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Screening op Red Flags met betrekking tot de lage rugregio  

 
 

Naam………………………………………    Datum………………………….. 

 

 

1. Eerste episode met LRP <20 jr. of > 50 jr.   0 ja 0 nee 

2. Significant trauma       0 ja 0 nee 

3. Maligne aandoeningen in de voorgeschiedenis   0 ja 0 nee 

4. Deformiteiten (bv. Lumbale kyfose)    0 ja 0 nee 

5. Intraveneuze toediening van medicijnen    0 ja 0 nee 

6. Progressie niet-mechanische pijn     0 ja 0 nee 

7. Aanhoudende ernstige beperking lumbale flexie   0 ja 0 nee 

8. Patiënt voelt zich ziek en onwel     0 ja 0 nee 

9. Incontinentie voor faeces en/of urine    0 ja 0 nee 

10. Rijbroekanaesthesie       0 ja 0 nee 

11. Bilaterale uitvalsverschijnselen in benen    0 ja 0 nee 

12. Ernstig beperkt gangbeeld      0 ja 0 nee 

13. Al langer bestaande (onverklaarbare) koorts   0 ja 0 nee 

14. Recent onverklaard gewichtsverlies (> 5 kg / maand)  0 ja 0 nee 

15. Langdurig gebruik corticosteroïden     0 ja 0 nee 

16. Pijn die ’s nachts blijft of zelfs erger wordt   0 ja 0 nee 

 
 

 

 

 


